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001 15/02/2023

Ementa. Apresentação da disciplina. Conceitos gerais. Noções de corpo e suas
dimensões.

002 01/03/2023

Princípios básicos e evolução.

003 08/03/2023

Teorias do desenvolvimento humano.

004 15/03/2023

Etapas da maturação do movimento.

005 22/03/2023

Avaliação da I unidade.

006 29/03/2023

Características da maturação e crescimento físico.

007 05/04/2023

Aula prática de Crescimento físico.

008 12/04/2023

Fatores ambientais do crescimento humano.

009 19/04/2023

Fases e estágios do desenvolvimento.

010 26/04/2023

Introdução ao desenvolvimento motor.

011 03/05/2023

Fases do desenvolvimento humano e aplicabilidade de atividades físicas.

012 10/05/2023

Seminários: Atividades físicas aplicadas ás fases do desenvolvimento humano.

013 17/05/2023

Avaliação da II unidade.

014 24/05/2023

Prática: Testes para avaliação do desenvolvimento motor.

015 30/05/2023

Projeto corpo e cultura.

016 31/05/2023

Relação teoria/prática em desenvolvimento humano.
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017 07/06/2023

Desenvolvimento motor alterado.

018 08/06/2023

Avaliação da III unidade.

019 10/06/2023

Considerações finais : análise do movimento humano.

020 15/06/2023

Prova final.
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